SEL d'Opale CATALOGUE DES OFFRES ET DEMANDES

SYSTEME D'ECHANGE LOCAL DE LA COTE D'OPALE

OFFRES

010 - ALIMENTATION, CUISINE

- Appareil a pierrade

- Appareil a raclette

- Cakes aperitifs

- Confection de pains

- Cookies

« Cuit vapeur (non électrique)
- Extracteur de jus a vapeur
« Fumage des aliments

- Galettes de sarrasin sur billig (crépiere traditionnelle bretonne)
- Gaufres

- Kefir de fruit

- Keéfir de lait

- Keftas

« Levain

« Machine & pain

« Moules en silicone

« Nougat

« Oeufs du poulailler

- Plats cuisines

- Tarte aux citrons

020 - ANIMAUX

- Garde d'animaux
« Promenades de chien, chat, passage a domicile
« Soin des chats, chiens, poissons, rongeurs

030 - BIBLIOTHEQUES, COLLECTIONS

- Bandes dessinees
- Livres (a preciser)
« Livres de cuisine



- Livres de récits de voyages

- Livres en déeveloppement personnel

« Livres et modeles de couture

- Livres sur la Communication non violente
« Livres sur la psychogénealogie

- Livres sur la sante naturelle

- Livres sur le developpement personnel
- Livres sur le patchwork

- Livres sur le transgenérationnel

« Romans islandais, suedois..

« Romans policiers

040 - BIEN-ETRE, SANTE, SPORT
041 - BIEN-ETRE
- Faire ses cosmetiques

043 - SPORT

« Randonnees a pieds

050 - BRICOLAGE, TRAVAUX
051 - DEMENAGEMENTS

- Aide pour demenagement
« Aide pour demenagement (voiture "PRIUS")

052 - BRICOLAGE

« Perceuse
« Petites reparations

053 - FILS ET ACTIVITES MANUELLES

- Atelier couture

« Couture

- Machine a coudre

« Partage sur la couture créative (sacs)
- Patchwork

« Tuyaux sur l'achat de tissu a lille

054 - PEINTURE

- Peinture (portes, plinthes, murs)

056 - PETITS TRAVAUX

- Perceuse, scie, ponceuse, etc.



« Petits travaux de bricolage
- Petits travaux de plomberie, peinture, etc
« Poncage

060 - CONNAISSANCES, FORMATIONS
061 - LANGUES

- Aide a l'apprentissage de l'‘anglais
- Aide en anglais
« Aide en italien

064 - AUTRES

- Aide et conseils pour faire son arbre genealogique

- Apprendre a tricoter ou se perfectionner

- Atelier graines germees

- Coaching / vocation , bilan de compétences ; orientation professionnelle

« Communication non violente

- Cours adultes, soutien aux lyceens et etudiants en sciences sociales (economie, sociologie)

080 - INFORMATIQUE

« Consell, aide et assistance aux logiciels libres

« Conselil pour la realisation d'un site web personnel
« Formation internet (logiciels de base)

- Gestion des comptes de la famille sur fichier excel
« Ordinateur pour usage bureautique

« Reconditionnement d'ordinateur avec Linux

090 - JARDIN, PLANTES

- Aide au jardin

« Branches de laurier

« Broyeuse de vegetaux

- Confiture maison (mirabelles, prunes)

« Graines

« Mirabelles et prunes du jardin congelées pour gateaux
« Pieds de ciboulette

- Plants a repiquer

« Pommes, poires

- Tondeuse a gazon électrique (armature pliable donc rentre dans une voiture)
« Tondeuse a main



100 -

SORTIES, JEUX, ARTS

101 - SORTIES

« Sorties diverses

- Sorties familiales ballades
- Sorties familiales nature

- Sorties familiales velo

 Sorties nature

102 - JEUX

- Contes en public . adultes et enfants + 6ans

- Jeux de societe

- Jeux de societe, jouets bebe

- Soirée jeux de cartes

110 -

MAISON

- Aide au rangement et nettoyage de la maison

- Faire ses produits d'entretien et sa lessive
« Repassage

120 -

MUSIQUE, AUDIO, VIDEO

« Decouverte d'intruments ‘dailleurs” . oud, tablas, sitar, balafon, petites percus..

- Jouer ensemble de la clarinette, du piano, de la guitare, du violon

130 -

ENFANTS

« Garde d'enfants

- Jouets ou objets divers

« Lectures aux enfants

- Vétements enfants

140 -

TRANSPORTS

- Covoiturage vers Calais

- Covoiturage vers Dunkerque

« Covoiturage vers Lille
- Covoiturage vers Roubaix



- Transport (petits déeplacements Calais, Bouloghe, Paris)
« Transport ponctuel

150 - AIDE A L'EMPLOI, AIDES ADMINISTRATIVES
151 - AIDE A L'EMPLOI

- Aide a la mise en place et redaction de CV
- Aide a la recherche d'emploi

152 - AIDES ADMINISTRATIVES

« Aide au courtrier

- Ecrivain public : j'écris pour vous + relecture
« Taches administratives

160 - HEBERGEMENT, TOURISME, VOYAGES
161 - HEBERGEMENT

« Appartement sur Boulogne pouvant accueillir des ateliers

- Chambre avec salle de bain indépendante

- Hebergement (Wimereux)

« Hebergement sur Baincthun (chambre d'ami)

« Hebergement sur Boulogne (chambre d'ami et un bon canapé)
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SYSTEME D'ECHANGE LOCAL DE LA COTE D'OPALE

DEMANDES

010 - ALIMENTATION, CUISINE

- Echanges de savoir en cuisine
- Gaufrier
- Ustensiles

020 - ANIMAUX

 Garde de chien
- Garde de chien pendant les vacances
- Nourrir un chat plusieurs fois/semaine en cas d'absence (Le Portel)

040 - BIEN-ETRE, SANTE, SPORT
041 - BIEN-ETRE
- Faire ses cosmétiques
043 - SPORT

« Randonnées a pieds
« Sorties piscine

050 - BRICOLAGE, TRAVAUX
053 - FILS ET ACTIVITES MANUELLES

- Aide a la confection d'un dessus de lit

« Apprendre a realiser mes propres patrons de couture
« Crochet

- Echanges de savoir en travaux manuels

« Tricot

055 - BOIS
- Conseils pour entretenir escalier interieur (cirer ? vernir ? Vitrifier ?)

056 - PETITS TRAVAUX

« Accrocher des cadres



« Aide et conseils a l'installation d'étageres sous-pente

- Aide et conseils pour installer une VMC

« Aide et conseils pour réalisation isolation intérieure d'une piece
- Aide pour reparer bijoux fantaisie (ex . fermoir a changer)

- Conseils pour l'‘achat d'une chaudiere & condensation

- Outillage

060 - CONNAISSANCES, FORMATIONS
061 - LANGUES

« Conversations en anglais
« Initiation au neerlandais

0064 - AUTRES

- Aide et conseils a la gestion d'une page Facebook

« Apprendre linstallation de logiciels et systemes d'exploitation libres
« Apprentissage de la couture

- Comprendre le fonctionnement d'un PC et de ses composants

« Decouverte de la reflexologie plantaire

- Echanges de savoir en jardinage

- Volontaires pour tester une formation participative

080 - INFORMATIQUE

« Mise a jour ordinateur
- Remise en route d'un PC
- Resolution de problemes informatiques

090 - JARDIN, PLANTES

- Aide au jardin

- Aide et conseils pour refaire allees du jardin

- Aide pour donner coups de maillet sur petits murets en pierres seches
- Aide pour retirer des carres de carrelage sous ['herbe

« Boutures et graines potageres bio

- Conseils en permaculture

- Conseils et aide pour tresser ensemble haie de saule

- Coupe de lierre sur un mur de 4m

« Désherbage

- Graines

« Jeunes pousses de petits fruitiers rouges (groseilles, framboises..)
- Legumes et fruits du jardin



« Outillage
« Plants a repiquer
« Reparation broyeuse de vegetaux

100 - SORTIES, JEUX, ARTS
101 - SORTIES

- Echange, formation sur la cueillette des champignons
« Petites marches pas vite, pas loin, pas longtemps

« Petites randonnéees

- Sorties cine

- Sorties culturelles

- Sorties familiales ballades

- Sorties familiales nature

- Sorties familiales velo

- Sorties theatre

102 - JEUX

« Partenaire pour jouer au babyfoot a mon domicile
- Soirée jeux de societe

110 - MAISON

« Aide a la réparation d'une lampe halogene

- Aide a la réparation d'un feu électrique a 2 plaques

- Aide au rangement et nettoyage de la maison

- Faire ses produits dentretien et sa lessive

 Plateau en verre (dessus table basse) carre de 74,5 cm

120 - MUSIQUE, AUDIO, VIDEO

- Cours de guitare debutant
« Rencontres Guitare / Chant
« Soirée chansons

130 - ENFANTS

- Garde d'enfants
- Velo enfant 10 ans

150 - AIDE A L'EMPLOI, AIDES ADMINISTRATIVES
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151 - AIDE A L'EMPLOI

- Orientation professionnelle
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